Na mojo odlocitev, da zaénem Studirati delovno
terapijo, je vplivalo prepri¢anje, da ne Zelim osebe,
ki imajo kakrsne koli omejitve ali
tezave, pomilovati, ampak jim s svojo pomocjo
pomagati izboljSati samostojnost pri vsakodnevnih
opravilih in pripomoci k kvalitetnejSemu zivljenju.
Delovna terapija gleda na cloveka kot celoto.
Posamezniku omogoca, da  izvaja  namenske
aktivnosti, za katere je motiviran in s katerimi se
posledicno  izboljSuje  njegova  samostojnost
izvajanja aktivnosti in dobro pocutje. Skozi Studij
Student pridobi vpogled v vsa podro¢ja zdravstva,
strokovno izobrazbo, klini¢no prakso in zaupanje v
samega sebe.

(Nastja, Abs DT)

Studij delovne terapije na ZF mi je vie& predvsem
zaradi Stevilnih vaj, ki jih opravljamo na razli¢nih
podrocjih, saj spozna$ podrocja dela in najdes
tisto, ki te najbolj zanima, v kateri smeri bi rad
gradil v prihodnosti. Teoreticno znanje, ki ga
dobimo na predavanjih, nadgrajujemo na vajah in
tako dobimo tisti pravi vpogled v stroko in dejansko
delo delovnega terapevta.

(Laura, DT2)

Delovni  terapevti se lahko zaposlujejo in
specializirajo na veliko razli¢nih podro¢jih, kar mi je
vse¢ predvsem iz tega vidika, da imam Se veliko
odprtih moznosti tudi po kon¢anem faksu in da me
ta ne omejuje. Tako se imam Se zmeraj moznost
odlociti, ali zelim delati na podro¢ju obravnave
otrok, gerontologije, na nevroloskem podrocju in
podobno. Pri Studiju mi je zelo vse¢, da predmetnik
pokriva skoraj vsa podro¢ja, kjer se lahko delovni
terapevt zaposli, saj tako dobimo potrebne
informacije za odlocanje kako naprej. Pri samem
poklicu delovnega terapevta pa mi je zelo vsec, da se
ucenje ne konéa po faksu, ampak se mora delovni
terapevt vseskozi izobrazevati.

(Nusa, DT2)

Delovno terapijo sem izbrala zato, ker podpiram
pristop obravnave, ki ga uporabljamo. Vse¢ mi je, da
tekom terapije obravnavamo c¢loveka v celoti in
skupaj z njim izvajamo aktivnosti, za katere je
motiviran in mu omogocajo napredek.

(Nastja, DT2)

Ker sem hodila na srednjo zdravstveno Solo, sem
veliko slisala o delovni terapiji. Ko sem zanjo prvi¢
slisala, sem se vpraSala, kaj to sploh je.Nad
kasnejSo predstavijo poklica sem bila zelo
navdusena in sem vedela, da je to poklic, ki ga zelim
opravljati. Pri delovni terapiji mi je v§e¢ predvsem
to, da uporabnikom pomagamo, da postanejo ¢im
bolj samostojni pri opravljanju dnevnih aktivnosti.
(Aleksandra, DT2)

Vem, da odlocitev glede Studija ni preprosta. Jaz kar
nekaj noci nisem spal, ko sem se spraSeval ali je to
poklic, ki si ga Zelim opravljati. Po tehtnem
razmisleku sem se odlocil za §tudij na Zdravstveni
fakulteti v Ljubljani, smer Delovna terapija. Veselil
sem se Studija na Soli, ki se Zeli dokazati in kjer
lahko ra¢unam na pomo¢ in spodbudo profesorjev.
Ker nas je na oddelku samo okrog 150, nismo
Stevilke. Delo poteka po razli¢nih u¢nih bazah in
seveda velino c¢asa prezivimo na Zdravstveni
fakulteti. Ce v sebi &utite potrebo po pomoci
drugim, ob enem pa Zelite pridobiti najboljSa znanja
in izkuSnje s podrocja delovne terapije, potem se
pridruzite nam, Studentom Zdravstvene fakultete.
(Marko, DT3)
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Primarni cilj delovne terapije je
usposobiti  ljudi za ¢&im  bolj
samostojno izvajanje aktivnosti
vsakodnevnega zivljenja z namenom
izboljSanja zdravja ter pocutja, da
zivijo ¢im bolj polno in kakovostno.
Ta cilj delovni terapevti dosegajo
tako, da omogocajo ljudem opravljati
aktivnosti, s katerimi bodo povecali
njithove sposobnosti za izvajanje
aktivnosti ali pa s prilagoditvijo
aktivnosti,  prilagoditvijo  okolja
oziroma aplikacijo ustreznega
pripomocka (WFOT, 2009).

(vir: http://www.dnevnik.si/novice/slovenija/1042484558)

(vir: http://www.cirius-kamnik.si/galerije&start=191)

Kaj je najhujsa stvar, Ki jo lahko
izgubimo?
So to lasje? Zobje? Ali je to nasa
SAMOSTOJNOST?

DT pomaga ljudem, da kljub
razlicnim  okvaram,  omejitvam,
boleznim ali prizadetostim ¢im bolj
samostojno  izvajajo  vsakdanje
zivljenjske aktivnosti, kar pozitivno
vpliva na njihovo zdravje, dobro
pocutje in kakovost zivljenja tako da:
poveCa sposobnosti za izvajanje
aktivnosti, pomaga pri vzpostavljanju
novih ves¢in, prilagodi aktivnost,
prilagodi okolje oziroma aplicira
ustrezen pripomocek.

( vir: http://www.thermana.si/medicina/terapije/delovna-
terapija)

The doctor saved my life, and
occupational therapist make it worth
living.




